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КАКВО ДА НОСИМ?
· Идентификационни документи – лична карта или паспорт
· Маратонки или удобни обувки за гимнастика/йога асани
· Джапанки
· Леки дрехи за йога и други занимания в хотела

· Всекидневни дрехи от естествена материя

· Една топла горна дреха от полар или вълна

· Бански костюм

· Очила за слънце

· Чорапи, бельо
· Тоалетни принадлежности

· Лекарства, които са Ви назначени от лекуващия лекар

· Интересна книга.
Забележки: 
· При терапиите в Аюрведа Клиник Банско се използват лечебни масла, които е желателно да не се отмиват напълно от тялото. Тъй като има вероятност да изцапат дрехите Ви, препоръчваме да носите материи, които са лесни за пране, по възможност естествен памук.
· Във Вашата стая ще намерите халат, който можете да използвате за процедурите.

· Носенето на халат в ресторанта не е прието.
· Хотелът осигурява постелки за йога упражненията.

